
 Ce que je trouve super dans ce 
territoire, c’est que tout est possible ! 
On peut faire pleins d’activités grâce 

aux associations, que ce soit des activités 
thématiques ou partager des savoirs-

faire ou des repas. Ou faire une fête de 
la musique !

Jeanne, salariée du Vime

«
«



C’était très bien ! Y avait des footeux, 
les voisins, des amis de longue date et 

des occitanistes. 
Beaucoup on apprécié ce qu’on a amené 

et ils ont découvert une culture !

Bruno, Cercle Occitan

«
«



  On rencontre d’autres groupes, c’est 
intéressant et enrichissant aussi ! 

Et puis les échanges, une connaît une 
astuce et on se la passe.

Les Dentellières du Périgord Vert

«
«



  Et puis c’est important d’être à 
plusieurs. 

On est toutes différentes après il faut se 
respecter les unes et les autres !

Les Dentellières du Périgord Vert

«
«



La vie c’est explorer des 
talents, des centres d’intérêt, 

s’amuser et s’épanouir !

Jeanne, salariée du Vime

«
«



J’étais à la recherche d’une identité 
culturelle et ça m’a fait le plus grand 

bien ! Sans le savoir, j’ai fait une 
thérapie et ça m’a permis de mieux 
comprendre mes parents et le milieu 

dont ils étaient issus.

Bruno, Cercle Occitan

«
«



On travaille tout un tas de ressources: 
la concentration, le déchiffrage 

de schémas. Ça fait travailler les 
méninges !

Les Dentellières du Périgord Vert

«
«



Moi je n’ai pas les études que vous avez 
fait, et donc ça apporte beaucoup de 
choses et je comprends ceux qui font 

plusieurs langues .

Bruno, Cercle Occitan

«
«



Moi c’est aussi pour le 
transmettre. Parce que 

j’ai des petits enfants et ils 
s’intéressent !

Mauricette, Cercle Occitan

«
«



  En fait, c’est la dentelle qui nous 
rassemblées et rapprochées. 

On échange, on débat, on rit, on se 
soutient et on s’entend bien.

Les Dentellières du Périgord Vert

«
«



A quoi ça sert ? 
Et bien, à ne pas s’ennuyer, ne pas être 

revêche et puis éviter de prendre des 
anti-dépresseurs !

Les Dentellières du Périgord Vert

«
«



Ici au Vime, on voit que y a pleins de 
personnes qui sortent  de l’isolement 
et se re-socialisent en venant faire 

des activités. Et même, à la fin, elles 
proposent des ateliers, alors qu’à la base 

elles étaient en difficulté sociale !

Jeanne, salariée du Vime

«
«



Moi ce qui est important, c’est le 
contact avec les autres, on passe des 

bons moments. 
Et, j’aime bien quand mon mari me 

dit que c’est beau, je suis fière .

Les Dentellières du Périgord Vert

«
«



 Quand y a de la 
beauté c’est là où on se 

sent bien !

Les Dentellières du Périgord Vert

«
«



Anne-Marie a arrosé ses 90ans. C’est 
une dame qui est un peu isolée et 

qui a pris beaucoup de plaisir à nous 
rejoindre. Sa famille est très contente 

qu’on lui est redonné envie de bouger et 
participer. Elle vient surtout pour le lien 

et notre présence.

Les Dentellières du Périgord Vert

«
«



La culture, elle a pleins d’impacts par 
ricochets ! 

Par exemple sur l’éducation des gens, 
et quelque soit leur âge.  Ça permet 
de faire s’interroger les gens et faire 

passer des messages, notamment sur les 
valeurs républicaines.

Régis Defraye, maire de Verteillac

«
«



Aussi, quand les gens vont participer à 
des événements, ils vont sortir de chez 
eux, rencontrer d’autres personnes et 
donc ça va avoir un impact sur leur 

santé mentale !

Régis Defraye, maire de Verteillac

«
«



Donc le fait d’aller à des concerts, de 
faire des choses, d’aller voir du théâtre 

ça permet de rompre une certaine 
forme d’isolement. 

Et l’isolement, c’est vraiment pas bon 
pour l’être humain !

Régis Defraye, maire de Verteillac

«
«


